AUNIS et SAINTONGE
un patrimoine historique et naturel unique

Du 22 juin au 26 juin 2021
La Rochelle - lle de Ré — Rochefort - Marais Poitevin

Organisation : Nicole et Jean-Louis MALO, avec le concours de Virginie CHABOT, Responsable
Groupe de la Résidence Club La Fayette

JOUR 1 : mardi 22 juin

Arrivée des participants en fin d’apres-midi a la Résidence
Club La Fayette, avenue de Bourgogne a La Rochelle, au bord
de la baie de Port Neuf (en face du port des Minimes),
tél : 05 46 68 64 64,
GPS :46°9'16.683"N -1°11'4.338"W latitude ou

46.154634, -1.184538
Hébergement disponible a partir de 17 h et libéré pour 10h le
dernier jour.
Diner et logement en1/2 pension (entrée, plat, fromage, des-
sert, 1/4 de vin, café facturé au réel consommé)

Locaux avec terrasse, piscine, terrains de boules

19h00-19h30 : apéritif de bienvenue . . . L
Parking privé gratuit dans la Résidence

Jour 2 : mercredi 23 juin - l'ile de Ré - Ré la Blanche, 95 km A/R

L'Tle de Ré, dite « I'lle blanche » s’étend sur prés de 30 km. Elle
est formée d’une suite d’Tlots calcaires qui se sont soudés. L'ile
est parsemée de villages aux maisons basses, bordées de roses
trémieres, et elle offre plages, vignobles, bois de pins et
célébres marais salants. Victime de son succes, Ré voit sa
population (17 000 habitants) multipliée par 10 en été.

Les habitants sont plus terriens que marins : collecte des
coquillages et crevettes sur le « platin » rocheux, saliculture et
ostréiculture.

La rivalité franco-anglaise y a été violente, de la guerre de 100
: ans a la chute de Napoléon. Les fortifications construites par
| Fortifications de Vauban e Vauban a Saint-Martin de Ré sont inscrites au patrimoine
S - e mondial de I’Unesco.
9h : Départ en bus.

Arrivée sur I'lle de Ré par le pont inauguré en 1988.
Circuit dans I'fle, le long de la cote sud avec ses jolis villages et ses longues plages.

Arrét au phare des Baleines construit en 1854 a I'extrémité de I'ile : belle plage et
superbe panorama.

« Les vieilles dames des iles : les insolites et futées écluses a poissons »
Quand la mer se retire, on voit un long mur en forme de fer de cheval de 500m a
1km de long: ces curieuses constructions sont des écluses a poissons.

Des pécheries en pierres seches apparaissent au XVe siecle, entre la Vendée et
I’Aunis. Construites sous ordonnance de Colbert, elles sont encore régies par des
régles particulieres.




Visite des marais salants a Loix : travail des saulniers ; de la récolte
du sel a sa commercialisation

12h : Déjeuner au restaurant a Saint Martin de
Ré. Temps libre et visite a pied du village : le
clocher observatoire, les fortifications Vauban,

les boutiques.

Le port de Saint-Martin de Ré

16h : visite du centre ostréicole Ostrea et dégustation d'huitres.
17h15 : Départ pour La Rochelle

17h45/18 h : arrivée a La Résidence-Club La Fayette

18h15 : assemblée générale (diner entre 19h30 et 20h00)

Jour 3 : Jeudi 24 juin - Rochefort, les secrets de I’Arsenal 80 Km A/R

Ville en damier, créée de toutes pieces en 1666, Rochefort se conjugue avec défis, innovations et inventions. Elle doit
a Louis XIV son riche passé maritime, la création de la premiere Ecole de Médecine Navale au monde et son Arsenal
ou se préparaient les grandes expéditions.

9h : départ en bus.

10h : visite guidée de la Corderie Royale

Surnommeée le « Versailles de la mer », elle est la plus
longue manufacture de cordages d’Europe au 17¢ siécle
(374 m) et servait a confectionner tous les cordages de
la Marine Royale.

Explication de sa construction et de I'art du cordage.

— i

A gauche, les Longitudes. Au centre, I'entrée de la « Corderie

12h : déjeuner aux « Longitudes » a proximité de la Cor-
derie Royale, suivi d’'une déambulation dans les jardins
pour rejoindre I’'Hermione.

14h : visite de la frégate Hermione (visite du « matelot » en 2 groupes successifs en alternance avec le Musée
National de la Marine). Durée 1h15.

C’est I’histoire d’un pari fou : reconstruire dans I’Arsenal
la réplique du navire historique qui mena La Fayette en
Amérique pendant la guerre d'indépendance. 17 années
furent nécessaires.

La visite du matelot est un moment privilégié avec un
membre de I’équipage qui nous décrit la vie sur le navire,
et nous emmene jusqu’a la chambre du capitaine et celle
de La Fayette.

L’Hermione




15h30 : visite du Musée National de la Marine prés de I'Hermione. Le Musée est installé dans I’hotel de Cheusses,
ancienne résidence des chefs d’escadre et illustre |’histoire de la ville. Vous y découvrirez les secrets de I'Arsenal :
navires, marins, inventions (de belles maquettes).

17h : court arrét au Pont transbordeur de Martrou, dernier pont de ce type en France.
Au XIXéme siécle, le seul moyen de traverser la Charente entre Rochefort et Echillais, est le bac. La construction d'un

pont est alors envisagée afin de remplacer le bac qui ne peut plus répondre a une circulation de plus en plus impor-
tante.

Le défi est de trouver un systeme de pont qui permette la traversée sans géner la navigation maritime (notamment
les navires de I'Arsenal de Rochefort). La solution : une nacelle de transbordement.
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Les demoiselles de Rochefort

Jacques Demy a eu un coup de foudre pour Rochefort et va y
tourner sa comédie musicale en 1966. Le générique du film se
déroule sur le pont transbordeur et I’'a rendu populaire (de
méme que la place centrale de Rochefort).

Nous sommes deux sceurs jumelles nées sous le signe
des Gémeaux...

Jour 4 : Vendredi 25 juin - La Rochelle, fille de la mer : visite en caléche + Aquarium et Musée Maritime

La Rochelle est la préfecture du département de la Charente-Maritime. Elle est un centre de péche et de commerce
depuis le Xlle siécle, une tradition maritime qui se reflete dans son Vieux Port et son immense port de plaisance
ultramoderne : Les Minimes (5 100 bateaux). La vieille ville abrite des maisons médiévales a colombages et une
architecture Renaissance, avec des rues a arcades datant du XVlle siecle.

C‘est I’histoire d’une cité éprise de liberté :

- Une ville entreprenante : En 1199, Aliénor d’Aquitaine affranchit la ville de toute tutelle féodale ou ecclésias-
tique. Des le Xll e siécle, elle noue des relations commerciales avec I’Angleterre et les Flandres (sel et vin). A
partir du XVle siécle le port s’enrichit vers le Canada (fourrures) et surtout les Antilles en pratiquant la traite
des esclaves.

- Uneville rebelle : trés t6t, la ville se tourne vers le protestantisme. L'armée royale organise le siege de la Ro-
chelle pendant un an. La digue gigantesque édifiée par Richelieu coupe les vivres, et la ville capitule en octobre
1628.

- Une ville tournée vers la mer : c’est le plus grand port de plaisance de France et le 5° au niveau mondial. La
construction navale représente 2 000 emplois et 310 entreprises. Le port accueille 120 évenements nautiques.
par an, dont le Grand Pavois.



Une rue a arcades

9h15 / 9h30 : départ en bus jusqu'au point de rencontre de la caléche

devant I'église Saint-Sauveur, quai Maubec.

10h : visite en caléche

Au cceur des vieux quartiers, le pas des chevaux battant le pavé rythme
cette visite qui vous méne des parcs et des jardins en bords de mer
jusque dans les rues a arcades. 1h en caleche puis 30 min a pied jusqu’a

I’hotel de ville.

11h45: promenade par le Vieux-Port jusqu’a I’Aquarium (avec
éventuellement traversée par le bateau-passeur vers la Médiathéque
prés de I'Aquarium - places assises dans le bateau)

12h : déjeuner au restaurant de I’Aquarium

14h : I'Aquarium :

16h30 : en sortant de I’Aquarium, visite libre du
Musée Maritime de la Rochelle :

- deux expositions : « La Rochelle, née de la

mer » et « Climat-Océan »,

- découverte de vieux bateaux des années 50 :

chalutier, remorqueur et surtout

la frégate météo France 1 avec son bar (vue

imprenable sur le bassin des chalutiers).
18h : retour en bus a la Résidence

19h30 : diner final avec menu régional.

Au centre de la ville, face au Vieux-Port, se situe I'un des plus
grands aquariums privés européens.

Durant 2 h, visitez le cceur de I'Océan, partez a la rencontre de
plus de 12 000 animaux marins, et laissez-vous surprendre par la
biodiversité de I’Atlantique, de la Méditerranée ou des Tropiques.
Une nouvelle immersion vous dévoile les secrets du monde sous-
marin : des fragiles méduses...aux fascinants requins, un voyage
unique pour Réver et Comprendre la Mer.

1 - Rencontre thématigue 30 mn avec un scientifique : Conférence

sur les requins.
2- Visite de I'Aquarium : environ 2h avec audioguide.




Fin du séjour le samedi matin apreés le petit déjeuner.

N.B. Pour ceux qui avaient évoqué le souhait de prolonger le séjour a la Résidence Club Lafayette, vous avez la
possibilité de réserver au 05 46 68 64 64 au méme tarif que le tarif groupe de I’ADRLVD.

Contactez I'accueil individuellement dés janvier 2021, en raison de I’affluence des touristes pour le pont de la Pen-
tecéte.

OPTION pour la demi-journée supplémentaire

Samedi 26 juin : le Marais Poitevin - grand site de France et grand site d’exception- sur la route du retour (prés de
Niort) 53 km aller via N 11
C'est la 2¢ plus grande zone humide de France aprés la Camargue, avec un réseau de 4 000 km de voies d’eau.

Ce marais est, a I'origine, un vaste golfe marin ; le golfe du Poitou. Les travaux d’asséchement commencerent au Xllle
siecle, quand les moines des abbayes avoisinantes creuserent le canal des 5 abbés.

8h15 : départ pour Maillezais en voitures personnelles,
Rendez-vous sur le parking de I’abbaye a c6té de I'embarcadére de I'abbaye- 41, rue du grand port - Maillezais.
GPS :46°22'21.6"N 0°44'41.5"W ou 46.372654, -0.744858

9h45 précises : balade en barque avec guide d’'une heure
sur la « Venise verte ».

la Venise verte au niveau du grand port de Maillezais

11h15 : L’abbaye de Maillezais, le plus grand site historique du Marais poitevin : des trésors d'architecture romane,
gothique et renaissance, une vue spectaculaire sur Maillezais et le Marais Poitevin depuis le belvédére de I'abbatiale,
puis un parcours interactif intégrant la réalité virtuelle pour revivre I'dge d'or du monastére.

12h15 : déjeuner au restaurant a I’échauguette pres de 'embarcadere.

Fin du séjour et bon voyage !



